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HIGIENA 
  

Typ przedmiotu:  podstawowy 
 

___________________________________________________________________________ 

 

Cele przedmiotu 

___________________________________________________________________________ 

 

  Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z wpływem środowiska na zdrowie 

fizyczne i psychiczne człowieka oraz reakcjami organizmu na działanie tych czynników.       

 Zapoznanie z zasadami dezynfekcji, sterylizacji, deratyzacji i sanityzacji oraz 

zasadami higieny w gabinetach kosmetycznych. 

___________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________ 

 

Punkty ECTS 

___________________________________________________________________________ 

 

2 ECTS 

 

*zajęcia wymagające udziału nauczyciela 1,04 

 

*samodzielne przygotowanie do zaliczenia 0,96 

___________________________________________________________________________ 

Osoba prowadząca 

___________________________________________________________________________ 

Pracownicy Zakładu Bromatologii 

 

 



___________________________________________________________________________ 

 

Treści programowe przedmiotu 

___________________________________________________________________________ 
 

Wykłady: 

1. Podstawowe pojęcia dotyczące higieny i toksykologii 

2. Higiena środowiska 

3. Zasady higieny w gabinetach kosmetycznych 

4. Zapobieganie zakażeniom-zasady dezynfekcji, sterylizacji, 

sanityzacji, deratyzacji. 

5. Przedmioty użytku-bezpieczeństwo stosowania. 

 

Seminaria: 

1. Higiena zdrowia psychicznego 

2. Zagrożenie ksenobiotykami w gabinecie kosmetycznym 

3. Promieniowanie elektromagnetyczne niejonizujące. 

4. Zagrożenie czynnikami biologicznym w pracy kosmetologa 

5. Nikotynizm a procesy starzenia się skóry 

6. Hałas i wibracje w gabinecie kosmetycznym 

7. Rodzaje i źródła zanieczyszczeń powietrza 

8. Grupa dodatków do żywności z punktu widzenia bezpieczeństwa 

żywności 

 

___________________________________________________________________________ 

 

Efekty kształcenia 

___________________________________________________________________________ 

 

Wiedza 

 

KK1_PP_W08 Wymienia najważniejsze zasady higieny, rodzaje 

patogenów i normy zanieczyszczeń mikrobiologicznych oraz zasady 

badania czystości mikrobiologicznej. Opisuje wymagania GMP, GLP i 

normy ISO przy produkcji kosmetyków oraz przy świadczeniu usług w 

gabinecie kosmetycznym. 

1. Zna zagrożenie ksenobiotykami w gabinecie kosmetycznym (czynniki 

chemiczne w środowisku pracy). 

2. Opisuje szkodliwe oddziaływanie promieniowania UV na skórę. 

3. Zna zagrożenie czynnikami biologicznymi podczas pracy w gabinecie 

kosmetycznym. 

4. Wymienia substancje obce dodawane do żywności i zagrożenia 

wynikające z ich obecności. 

5. Zna zasady higieny podczas wykonywania zabiegów oraz definicję 

HACCP, ISO zasady GMP, GLP. 

6. Posiada wiedzę dotyczącą wpływu zanieczyszczeń środowiska na stan 

zdrowia człowieka. 

7. Zna znaczenie wpływu czynników środowiskowych na organizm 

człowieka, szczególnie w aspekcie skóry. 

 



 

Umiejętności 
 

KK1_PP_U07 Planuje i realizuje pracę indywidualną i w zespole, w 

którym realizowane jest kilka zadań, służących łącznie do osiągnięcia 

końcowego rezultatu. Potrafi zarządzać konfliktami i relacjami w 

grupie. 

KK1_PP_U09 Stosuje w praktyce zasady higieny pracy oraz potrafi 

dokonać oceny wpływu negatywnych czynników środowiska na 

organizm człowieka. W sytuacji zagrożenia stosuje działania 

pomocowe i profilaktyczne. 

1. Potrafi definiować podstawowe zasady bezpieczeństwa i higieny.  

2. Potrafi wskazać zagrożenia i analizować konsekwencje zdrowotne 

związane z zanieczyszczeniem środowiska. 

3. Potrafi ograniczyć wpływ negatywnych czynników środowiskowych na 

organizm człowieka. 

4. Potrafi pracować w zespole, w którym realizowane jest kilka zadań, 

służących łącznie do osiągnięcia końcowego rezultatu. 

5. Potrafi dzielić zadania w grupie, aby otrzymać jak najlepszy wynik 

przeprowadzonej pracy. 

 

 

Kompetencje społeczne 

 

KK1_PP_K04 Wykazuje gotowość do przestrzegania zasad 

bezpieczeństwa i higieny pracy zarówno w gabinecie jak i laboratorium 

oraz do zapewnienia bezpieczeństwa własnego oraz klientów. 

1. Jest gotów wykorzystać zdobytą wiedzę oraz zdaje sobie sprawę z 

ciągłego jej poszerzania w dziedzinie kosmetologii, aby sprostać 

aktualnym zapotrzebowaniem rynku. 

2. Jest przygotowany do przestrzegania zasad higieny w gabinetach 

kosmetycznych. 

3. Jest gotów do dokonania oceny higienicznej środowiska. 
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