Wydzial Farmaceutyczny KOSMETOLOGIA
Studia stacjonarne | stopnia
semestr 1
Fakultet: Suplementy diety za
| przeciw
Profil ksztalcenia: ogolnoakademicki

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z aktualnymi przepisami dotyczgcymi suplementow diety,
omowienie poszczegdlnych rodzajow suplementdw i ich zastosowanie.
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*samodzielne przygotowanie do zaliczenia 0,4



Osoba prowadzaca

dr Aleksandra Karmanska

Wymagania wstepne

Warunkiem ucze¢szczania na przedmiot jest zaliczenie: biochemii i biologii.

Metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja.

Tresci programowe przedmiotu

1. przepisy prawne dotyczace suplementow diety

2. niebezpieczenstwa zwigzane ze stosowaniem suplementow

3. zwiazki biologiczne aktywne w suplementach diety: wspomagajace
odchudzanie, uktad immunologiczny, uktad krazenia, witaminy 1 sktadniki
mineralne

Efekty ksztalcenia

Wiedza

Student zna podstawowe regulacje prawne zwigzane z wprowadzaniem
suplementow diety do obrotu.

Student zna réznice migdzy suplementem a lekiem.

Student zna niebezpieczenstwa zwigzane ze stosowaniem suplementow.
Student zna rodzaje suplementow diety na rynku farmaceutycznym.



Umiejetnosci

Student umie wskaza¢ suplementy stosowane w odchudzaniu, chorobach
uktadu krazenia, podnoszace odpornos¢ organizmu.
Student potrafi okresli¢ ich dziatania niepozadane.

Kompetencje

Jest gotoéw wykorzysta¢ zdobyta wiedze oraz zdaje sobie sprawe z ciaglego jej
poszerzania w dziedzinie kosmetologii, aby sprosta¢ aktualnym
zapotrzebowaniem rynku.

Jest gotow do pracy w zespole.

Jet gotow do edukacji spoleczenstwa podczas pracy kosmetologa

Wykaz literatury
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3. Wawer I.: Suplementy diety dla ciebie. Wektor 2006

4. Jarosz M.: Suplementy diety a zdrowie

Metody weryfikacji

Zajgcia zakonczone testem jednokrotnego wyboru, sprawdzajacym
zrozumienie wiedzy podanej na wyktadach.



